
Workshop
 05.-06.11.2011

mit 
Mestre Rogerio

und Gästen



Associação
de Capoeira Angola Dobrada

Capoeira 
ist eine Kampfkunst, die von afro-
brasilianischen Sklaven entwickelt 
wurde. Sie wird in der Roda (port.: 
Kreis) de Capoeira praktiziert, Zen-
trum ihrer Energie ist die Musik aus 
Perkussion und Wechselgesang.

www.capoeira-angola.net
Mestre Rogerio und Mestre Índio 
gründeten 1992 die Associação de Capoeira 
Angola Dobrada (ACAD) in Kassel, wo es seitdem 
regelmäßiges Training für Anfänger und Fortge-
schrittene gibt. Inzwischen ist die ACAD gewach-
sen und in mehreren Städten in Deutschland, 
Brasilien und Italien vertreten. 

Capoeira Angola, 
die traditionelle Form, legt dabei 
Wert auf die überlieferten Rituale 
und lässt gleichzeitig Raum für 
Improvisation, List, Theater und 
Humor.

Unterricht in Bewegung und Musik

Offene Roda, Sa & So ab 16 Uhr

Info: 0163 6745115 (Daniel)

Preis: 40 €

Workshop für Anfänger und Fortgeschrittene

Sa & So, 05. & 06. November 2011, 12-18 Uhr

Turnhalle des CVJM Kassel, Wolfsschlucht 21

Ecke Treppenstraße, Kassel

Zeichnung: Carybé




